TIDSSKJEMA ASKØYLEKENE ONSDAG 22.MAI 2013
Vi bruker avkryssingsliste bare på løp, den tas ned 20 minutter før start.

Rekrutter får 3 hopp i lengde 

	Tid
	60 meter
	100 m
	600 m
	800m
	Lengde sør
	Lengde nord
	Liten ball
	Kule
	Diskos
	Stav

	18oo
	
	Alle

(11)
	
	
	Gutter rekrutt

(4)
	Jenter rekrutt

(10)
	Jenter 11+12

(4+8)
	Gutter 13+14

(3+0)
	
	Alle klasser

(5)

	1810
	Gutter 11+12

(1+4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1815
	Jenter 13+14

(2+0)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1820
	Gutter rekrutt 

 (4)
	
	
	
	Gutter 11+12 (1+4)
	
	
	Gutter

15-jun.
(6)
	
	

	1830
	Jenter rekrutt

(10)
	
	
	
	
	Jenter 13+14

(4+0)
	
	
	
	

	1840
	Gutter 13+14

(5+0)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1850
	Jenter 11+12

(5+9)
	
	
	
	Gutter 13+14

(5+0)
	
	Gutter 11+12

(1+3)
	Jenter 13-jun.

(3+1)
	
	

	19oo
	
	
	
	Alle

(4)
	
	Jenter 11+12

(5+8)
	
	
	
	

	1915
	Evt. finale
	
	
	
	
	
	
	
	Alle klasser
	

	1930
	
	
	Alle(21)
	
	
	
	
	
	(7)
	


Antall i (  ) er forhåndspåmeldte deltagere, regner med noen etteranmeldelser.
