Ask-stafetten 1. mai 2014
Beste etappetider kvinner 4 etapper

	etappe
	Navn
	lag
	Tid

	1
	Vibeke Lund Bjørnsen
	BFG Bergen
	00:56

	2
	Renate Lie
	BFG Bergen
	01:33

	3
	Martine Borge
	BFG Bergen
	03:13

	4
	Monika Benserud
	BFG Bergen
	00:30


Beste etappetider kvinner 6 etapper

	etappe
	Navn
	lag
	Tid

	1
	Mia Bjørlykke
	Gular 1
	01:48

	2
	Karoline Finne
	Gular 1
	03:52

	3
	Naomi V d Broeck
	Gular 1
	01:00

	4
	Eli Anne Dvergsdal
	Gular 2
	05:37

	5
	Ingrid Folvik
	Gular 1
	03:37

	6
	Lena Indrebø
	Gular 1
	01:53


Beste etappetider menn

	etappe
	Navn
	lag
	Tid

	1
	Jonas Gjestdal 
	Varegg
	01:30

	2
	Erik Pedersen
	Tjalve
	03:14

	3
	Vegard Fluge
	Ask
	00:49

	4
	Aweth Kibab
	Tjalve
	04:18

	5
	Kjetil F Angeltvedt 
	Gular 2
	03:03

	6
	Edvard Nygard
	Tjalve
	01:33


