
Øvelse Navn F. år Resultat Poeng
40m Espen Kjørsvik 2004 6,56 944

40m Elias Moldestad 2004 6,85 842

40m Moritz Haugland 2004 7,15 737

40m Sebastian Færestrand 2005 7,23 779

60m Samuel Kinunda 1996 8,41

60m Daniel Alejandro Johnsen 1998 7,34 989

60m Jesper Jensen 2001 8,32 846

60m Sebastian Bergheim 2001 8,83

60m Benjamin Færestrand 2002 8,08 978

60m Kasper Fjeldstad 2003 8,74 908

60m Elias August Bergheim 2003 9,24 773

60m Espen Kjørsvik 2004 9,13 910

60m Moritz Haugland 2004 9,50 811

60m Elias Moldestad 2004 9,55 797

60m Mats Andrè Johnsen 2004 9,81 727

60m Benjamin Orvedal 2005 10,01 781

60mhk Jesper Jensen 2001 10,28

60mhk Sebastian Bergheim 2001 11,51

60mhk Kasper Fjeldstad 2003 10,28 984

60mhk Elias Moldestad 2004 11,35 830

60mhk Espen Kjørsvik 2004 11,76 748

60mhk Moritz Haugland 2004 11,87 726

60mhk Sebastian Færestrand 2005 12,45 770

80m Daniel Alejandro Johnsen 1998 9,26 1041

80m Sebastian Bergheim 2001 11,67

80m Benjamin Færestrand 2002 10,75 923

80m Espen Kjørsvik 2004 12,16 865

80mhk Jesper Jensen 2001 13,74 763

100m Anders Johnson 1997 12,97 724

100m Daniel Alejandro Johnsen 1998 11,23 1045

100m Jesper Jensen 2001 13,44 814

100m Sebastian Bergheim 2001 14,24

100m Benjamin Færestrand 2002 12,99 967

100m Kasper Fjeldstad 2003 14,31 862

150m Sebastian Bergheim 2001 21,70



Øvelse Navn F. år Resultat Poeng

200m Samuel Kinunda 1996 28,74

200m Anders Johnson 1997 25,10 791

200m Daniel Alejandro Johnsen 1998 22,66 1028

200m Magnus Enes Heggøy 1998 27,18

200m Jesper Jensen 2001 26,59 847

200m Ole Lyngbø 2001 26,93 818

200m Sebastian Bergheim 2001 29,05

200m Benjamin Færestrand 2002 26,14 988

200m Kasper Fjeldstad 2003 29,24 860

200m Espen Kjørsvik 2004 31,32 819

200m Moritz Haugland 2004 32,33 733

200mhk Jesper Jensen 2001 29,79 964

200mhk Ole Lyngbø 2001 30,21 939

200HK Sebastian Bergheim 2001 33,81

200mhk Benjamin Færestrand 2002 30,55 1039

200mhk Kasper Fjeldstad 2003 33,51 957

300m Anders Johnson 1997 40,36 765

300m Magnus Enes Heggøy 1998 43,63

300m Daniel Einarsen 1999 43,47

300m Ole Lyngbø 2001 41,03 938

300m Jesper Jensen 2001 41,08 935

300m Benjamin Færestrand 2002 42,27 983

300mhk Jesper Jensen 2001 44,85 993

400m Anders Johnson 1997 55,51 819

400m Daniel Alejandro Johnsen 1998 51,67 993

400m Ole Lyngbø 2001 56,70 992

400m Jesper Jensen 2001 59,40 884

600m Magnus Enes Heggøy 1998 1,32,69 774

600m Daniel Einarsen 1999 1,32,48 831

600m Ole Lyngbø 2001 1,30,22 1018

600m Jesper Jensen 2001 1,34,06 919

600m Benjamin Færestrand 2002 1,41,96 805

800m Casper Stornes 1997 2,09,33 751

800m Magnus Enes Heggøy 1998 2,05,34 857

800m Daniel Einarsen 1999 2,06,06 890

800m Marius Fauskanger 2000 2,19,18 726



Øvelse Navn F. år Resultat Poeng

800m Ole Lyngbø 2001 2,04,99 1072

800m Jesper Jensen 2001 2,26,18

1000m Magnus Enes Heggøy 1998 2,42,94 923

1000m Ole Lyngbø 2001 2,43,40 1061

1500m Casper Stornes 1997 4,13,85 916

1500m Magnus Enes Heggøy 1998 4,12,73 952

1500m Svein Furnes 1998 4,56,86

1500m Daniel Einarsen 1999 4,18,61 953

1500m Marius Fauskanger 2000 4,40,90 853

1500m Ole Lyngbø 2001 4,22,54 1037

1 mile Magnus Enes Heggøy 1998 4,47,89

2000m Ole Lyngbø 2001 6,11,87 1036

3000m Sigve Innselset 1996 9,34,95 859

3000m Casper Stornes 1997 8,43,97 1016

3000m Magnus Enes Heggøy 1998 9,19,41 947

3000m Svein Berland Furnes 1998 10,37,48 736

3000m Daniel Einarsen 1999 9,28,22 955

5000m Magnus Enes Heggøy 1998 17,03,62 889

5000m Svein Berland Furnes 1998 18,39,95 745

10000m Casper Stornes 1997 31,00,78 1071

1500m hinder Ole Lyngbø 2001 4,39,95 1110

2000m hinder Magnus Enes Heggøy 1998 6,42,94 926

Diskos (1) Kristen Brosvik 2000 38,98 654

Diskos (1) Kenneth Elias Gundersen 2000 35,95 502

Høyde Kenneth Elias Gundersen 2000 1,15

Høyde Jesper Jensen 2001 1,46 818

Høyde Sebastian Bergheim 2001 1,35

Høyde Benjamin Færestrand 2002 1,50 923

Høyde Kasper Fjeldstad 2003 1,32 874

Høyde Luka Bergheim 2004 1,25 909

Høyde Espen Kjørsvik 2004 1,19 867



Øvelse Navn F. år Resultat Poeng

Høyde Elias Moldestad 2004 1,17 853

Høyde Sebastian Færestrand 2005 1,10 895

Høyde u/t Sebastian Bergheim 2001 1,08

Høyde u/t Jesper Jensen 2001 1,05

Høyde u/t Erik Heggøy 2001 1,00

Høyde u/t Benjamin Færestrand 2002 0,95

Høyde u/t Jakob Torsvik 2002 0,80

Høyde u/t Kasper Fjeldstad 2003 1,05 872

Høyde u/t Elias August Bergheim 2003 1,00 830

Høyde u/t Ludvik Eiterstraum Gjerde 2003 1,00 830

Høyde u/t Andreas Getz Bjartland 2003 0,95 787

Høyde u/t Elias Moldestad 2004 0,85 787

Høyde u/t Luka Bergheim 2004 0,85 787

Høyde u/t Martin Strøm 2004 0,82 762

Høyde u/t Sebastian Færestrand 2005 0,85 872

Høyde u/t Sondre Getz Bjartland 2005 0,85 872

Høyde u/t Sebastian Sætre 2005 0,82 847

Høyde u/t André Berntsen Gundersen 2005 0,77 804

Kule (2) Elias Moldestad 2004 8,31 863

Kule (2) Patrick Jaroslav Remes 2004 6,51 647

Kule (2) Oliver Hanevik Wollertsen 2004 5,28 499

Kule (2) Sebastian Sætre  2005 6,48 859

Kule (2) Sondre Getz Bjartland 2005 6,29 836

Kule (2) Benjamin Orvedal 2005 5,34 722

Kule (2) Vebjørn Øvrebø Vonheim 2005 5,15 700

Kule (2) Mathias Christiansen 2005 5,04 686

Kule (2) Sebastian Færestrand 2005 5,03 685

Kule (2) Emil Teksnes 2005 4,73 649

Kule (2) Andrè Berntsen Gundersen 2005 4,38 607

Kule (2) Markus Enes Heggøy 2005 4,32 600

Kule (2) Thomas Ingvaldsen 2005 3,61 515

Kule (2) Isak S. Olsen 2005 3,51 503

Kule (2) Even Marøy 2007 4,32 600

Kule (3) Erlend Næss 2002 9,96 737

Kule (3) Christopher Einarsen 2003 7,23 647

Kule (3) Kevin Sande 2003 6,05 505

Kule (4) Kristen Brosvik 2000 12,07 796

Kule (4) Kenneth Elias Gundersen 2000 8,67

Kule (4) Jesper Jensen 2001 8,15 541

Kule (4) Ole Lyngbø 2001 8,04 528



Øvelse Navn F. år Resultat Poeng

Kule (4) Sebastian Bergheim 2001 5,39

Lengde Sebastian Bergheim 2001 4,65 780

Lengde Benjamin Færestrand 2002 5,64 1058

Lengde Kasper Fjeldstad 2003 4,49 908

Lengde Espen Kjørsvik 2004 4,13 916

Lengde Elias Moldestad 2004 3,68 826

Lengde Luka Bergheim 2004 3,64 818

Lengde Mats Andrè Johnsen 2004 3,50 790

Lengde Moritz Haugland 2004 3,48 786

Lengde Benjamin Orvedal 2005 3,54 878

Lengde Sebastian Færestrand 2005 3,49 868

Lengde Jonatan Thorbjørnsen Horvik 2005 3,16 802

Lengde Sondre Getz Bjartland 2005 3,11 792

Lengde u/t Daniel Alejandro Johnsen 1998 2,63 790

Lengde u/t Lars Vikøyr 1999 2,94 980

Lengde u/t Sebastian Bergheim 2001 2,28 765

Lengde u/t Jesper Jensen 2001 2,16

Lengde u/t Erik Heggøy 2001 2,12

Lengde u/t Benjamin Færestrand 2002 2,43 915

Lengde u/t Markus Børnes 2002 1,90

Lengde u/t Torstein Sjåstad 2002 1,85

Lengde u/t Mattias Hilleren 2002 1,69

Lengde u/t Jakob Torsvik 2002 1,51

Lengde u/t Kasper Fjeldstad 2003 2,22 885

Lengde u/t Elias August Bergheim 2003 2,11 830

Lengde u/t Ludvik Eiterstraum Gjerde 2003 2,02 785

Lengde u/t Espen Kjørsvik 2004 1,96 840

Lengde u/t Sondre Getz Bjartland 2005 1,68 790

Lengde u/t Sebastian Færestrand 2005 1,63 765

Lengde u/t Ole Magnus Villanger 2007 1,65 775

Liten ball (150) Ole Lyngbø 2001 43,27

Liten ball (150) Erlend Næss 2002 51,96 668

Liten ball (150) Elias Moldestad 2004 33,10 508

Liten ball (150) Sebastian Færestrand 2005 27,87 540



Øvelse Navn F. år Resultat Poeng

Liten ball (150) Even Marøy 2007 27,78 537

Slegge (4) Kristen Brosvik 2000 54,31 1043

Slegge (6) Kristen Brosvik 2000 43,66

Slengball (1) Christopher Einarsen 2003 17,20 544

Slengball (1) Moritz Haugland 2004 13,04 581

Slengball (1) Elias Moldestad 2004 12,67 570

Slengball (1) Sebastian Sætre 2005 10,45 665

Slengball (1) Andrè Berntsen Gundersen 2005 7,88 588

Slengball (1) Even Marøy 2007 10,22 658

Stav Kasper Fjeldstad 2003 3,00 1068

Spyd 600g Kenneth Elias Gundersen 2000 17,98

Tresteg Sebastian Bergheim 2001 9,74 774

Tresteg Benjamin Færestrand 2002 11,19 1009

Tresteg Kasper Fjeldstad 2003 9,20 910

Tresteg Elias August Bergheim 2003 8,58 848

Tresteg Espen Kjørsvik 2004 8,44 924

Tresteg Luka Bergheim 2004 7,73 853

Tresteg Elias Moldestad 2004 7,46 826



Sted Dato
Fana stadion 31.05

Ravnanger 16.09

Ravnanger 17.06

Ravnanger 16.09

Leikvang 28.12

Fana stadion 22.07

Osterøy stadion 06.09

Fana stadion 23.09

Nadderud stadion 13.06

Nadderud stadion 13.06

Leikvang stadion 29.08

Fana stadion 30.05

Leikvanghallen 28.12

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Leikvang 24.01

Leikvang 24.01

Nadderud stadion 14.06

Ravnanger 16.09

Fana stadion 30.05

Fana stadion 30.05

Ravnanger 16.09

Osterøy stadion 13.07

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Leikvang stadion 30.08

Fana stadion 23.08

Ravnanger 17.06

Lillestrøm 11.09

Ravnanger 19.08

Ravnanger 19.08

Ravnanger 19.08

Fana stadion 31.05

Ravnanger 16.09



Sted Dato

Leikvang  28.12

Nya Ullevi 05.07

Leikvang stadion 30.08

Osterøy stadion 13.07

Leikvang stadion 30.08

Osterøy stadion 13.07

Fana 23.08

Stord idrettspark 16.08

Leikvanghallen 24.01

Leikvanghallen 05.07

Leikvanghallen 01.02

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Leikvang stadion 29.08

Ravnanger 17.06

Ravnanger 17.06

Ravnanger 17.06

Ravnanger 17.06

Nya Ullevi 05.07

Fana stadion 23.09

Osterøy stadion 13.07

Nya Ullevi 04.07

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Ravnanger 16.09

Fana stadion 22.08

Leikvanghallen 01.02

Stord idrettspark 14.08

Osterøy stadion 05.09

Byrkjelo stadion 28.06

Leikvanghallen 28.12

Osterøy stadion 13.07

Nya Ullevi 03.07

Leikvanghallen 24.01



Sted Dato

Fana stadion 23.09

Fana stadion 29.05

Ravnanger 19.08

Ravnanger 19.08

Leikvanghallen 28.12

Fana stadion 30.05

Leikvanghallen 31.01

Nya Ullevi 04.07

Leikvanghallen 31.01

Stord idrettspark 16.08

Fana 23.08

Fana stadion 08.05

Fana stadion 31.05

Fana stadion 23.09

Nya Ullevi 05.07

Fana stadion 08.05

Nadderud stadion 12.06

Byrkjelo stadion 14.08

Nya Ullevi 03.07

Fana stadion 30.09

Fana stadion 28.05

Fana stadion 28.05

Ravnanger 19.08

Ravnanger 19.08

R30.09

Ravnanger 30.09

Ravnanger 30.09

Byrkjelo stadion 27.06

Fana stadion 31.05

Ravnanger 30.09

Fana stadion 31.05



Sted Dato

Stord idrettspark 16.08

Ravnanger 30.09

Askøy Forum 05.03

Askøy Forum 20.11

Hop skole 08.01

Askøy Forum 20.11

Askøy 09.12

Askøy Forum 17.02

Askøy Forum 09.12

Askøy Forum 17.02

Hop skole 20.11

Hop skole 05.03

Askøy Forum 05.03

Askøy Forum 17.02

Hop skole 20.11

Hop skole 08.01

Askøy Forum 17.02

Askøy Forum 17.02

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 19.08

Ravnanger 30.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 19.08

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 30.09

Ravnanger 30.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Ravnanger 19.08

Ravnanger 30.09

Ravnanger 30.09

Ravnanger 30.09



Sted Dato

Ravnanger 30.09

Fana stadion 23.08

Fana stadion 30.05

Fana stadion 30.05

Fana stadion 30.05

Stord idrettspark 15.08

Ravnanger 14.09

Ravnanger 14.09

Leikvanghallen 25.01

Ravnanger 14.09

Ravnanger 06.05

Ravnanger 06.05

Ravnanger 14.09

Askøy Forum 17.02

Hop skole 20.11

Hop skole 20.11

Askøy Forum 20.11

Hop skole 08.01

Hop skole 05.03

Askøy 17.02

Askøy 08.01

Askøy 09.12

Askøy 09.12

Hop skole 20.11

Askøy Forum 05.03

Askøy Forum 17.02

Hop skole 05.03

Hop skole 08.01

Askøy Forum 09.12

Hop skole 20.11

Ravnanger
30.09

Ravnanger
30.09

Ravnanger
30.09

Ravnanger
30.09



Sted Dato

Ravnanger
30.09

Fana stadion 05.06

Byrkjelo 15.08

Ravnanger 17.06

Ravnanger 17.06

Ravnanger 30.09

Ravnanger 17.06

Ravnanger 17.06

Ravnanger 30.09

Nadderud stadion 13.06

Ravnanger 30.09

Ravnanger 19.08

Ravnanger 19.08

Fana stadion 10.05

Fana stadion 05.06

Fana stadion 29.05

Fana stadion 29.05

Fana stadion 05.06


