Tveitevannet Rundt, tirsdag 26. april kl. 18.45
Fremmøte ved Turnhallen, Slettebakken innen kl. 17.45

[bookmark: _GoBack]Gutter	11-16 år					Jenter 11-16 år
290 m – Tobias Ørnehaug		16		Kristine Raknes/Gina Lund	15
580 m – Jesper Jensen		15		Maren Høviskeland		14
200 m – Elias Moldestad		12		Julia Varsi			11
180 m – Lars Bøthun			11		Emilie Lunde			12 
590 m – Ole Lyngbø			15		Martine Enes Heggøy		15
270 m – Kasper Fjeldstad		13		Sasha Villanger		15
					82 år						82 år
Mix 13-19 år
290 m – Daniel Alejandro Johnsen	18		
580 m – Ole Lyngbø			15
200 m – Kathrine Ingvaldsen		15
180 m – Leah Indrebø			14
590 m – Daniel Einarsen		17
270 m – Anders Johnson		19
					98 år
Etappebeskrivelse:
1. etappe: 290m, begynner flatt, så svak stigning, en skarp sving (obs), bratt nedover og flatt inn til 1. veksling. 
2. etappe: 580m, hovedsakelig flat etappe, 2. veksling like før bro (obs glatt ved regn). 
3. etappe: 200m, flat etappe, over bro og videre rett frem til 3. veksling. 
4. etappe: 180m, flat etappe, rett frem til 4. veksling. 
5. etappe: 590m, først flatt, så ned og opp ved undergang, flatt videre før etappen avsluttes med en  markert stigning inn til 5. veksling.
6. etappe: 270m, i hovedsak som 1. etappe, målgang samme sted som 1. veksling. 
Klasser stafett: 
Jenter  11 – 16 år   sum alder maks 82 år 
Gutter 11 – 16 år   sum alder maks 82 år 
MIX gutter og jenter 13 – 19 år sum alder maks 100 år, og min. 2 av hvert kjønn pr. lag. 
Det gjøres oppmerksom på at utøvere som deltar på gutte- eller jentelag også har anledning til å delta på MIX-lag. 
Ledere: Audun Lavik, tlf. 450 49 048 – Bjarne Otto Lyngbø – Morten Villanger
